
DOTAÇÃO OBRIGATÓRIA DE ARTIGOS DE ENXOVAL PARA O INSTITUTO DE ODIVELAS  
 
 

 

 
 
 
 

 
ATENÇÃO! 

 Cor dos Ciclos: [AZUL – 5.º e 6.º Anos] – [BORDEAUX - 7.º, 8.º e 9.º Anos] – [VERDE – 10.º, 11.º e 12.º Anos]. 

 Grosa de Números: O NÚMERO DE ALUNA DEVERÁ SER COSIDO EM TODAS AS PEÇAS DE ENXOVAL, NUM LOCAL BEM VISÍVEL. 

 
    

UNIFORME INTERNO:  ARTIGOS PESSOAIS:  
    

1. Blusas brancas de manga comprida  4 1. Camisas de dormir ou pijamas de Inverno 3 

2. Blusas brancas de meia manga  4 2. Camisas de dormir ou pijamas de Verão 3 

3. Conjunto de malha [cor dos ciclos] 2 3. Camisolas interiores 3 

4. Túnicas cinzentas de Inverno 2 4. Cuecas 12 

5. Túnicas de xadrez de Verão 2 5. Roupão 1 

6. Cinto de elástico [cor dos ciclos] 1 6. Cobertores ou edredões 1ou 2 

7. Collants opacos castanhos 3  7. Fronhas brancas 3 

8. Meias castanhas até ao joelho 6  8. Lençóis de solteiro brancos  6 

  9. Resguardo de colchão em turco branco  1 

  10. Toalhas de rosto brancas 6 

EDUCAÇÃO FÍSICA e DESPORTOS:  11. Toalhões de banho brancos  3 

  12. Toalhão   de banho de cor (para o balneário) 1 

1. T-shirt de manga curta:   13. Saco de rede (para o balneário) 1 

a. Rosa  – 5.º - 6.º Anos 4 14. Saco para guardanapo (para o refeitório) 1 

b. Branca  – 7.º - 8.º - 9.º Anos 4   

c. Amarela  – 10.º - 11.º - 12.º Anos 4   

2. Calções de lycra pretos 4   

3. Fato de treino  1 *   

* 2 no caso da aluna frequentar Equitação ou Esgrima    

4. Meias brancas 6    

5. Sapatilhas brancas 1   

6. Ténis brancos 1   

7. Boné de pala  1  
    

 

A TRAZER SOMENTE NO DIA DE INÍCO DAS AULAS (1.º PERÍODO)  

 

    

UNIFORME DE SAÍDA:  ARTIGOS PESSOAIS:  
    

1. Blusas cremes de manga comprida 2 1. Chinelos de quarto 1 

2. Blusas cremes de meia manga 3 2. Chinelos de borracha (para banho) 1  

3. Camisola de malha castanha (decote em V) 1 3. Touca de banho 2 

4. Casacão beje  1 4. Copo e escova para dentes 1 

5. Chapéu de feltro castanho 1 5. Escova de dentes de bolso 1 

6. Farda castanha (saia calção e casaco)  1 6. Escova e pente para cabelo 1 

7. Lenço [cor dos ciclos] 1 7. Estojo de costura (portátil) 1 

8. Mocassins castanhos (obrigatório) 1  8. Grosa de números (coser nas peças de enxoval) 1 

9. Saco castanho (malão)  1 9. Saco de tecido creme de Alt 70 X Lag 60  1 

10. Pasta castanha para livros 1 (para a roupa suja)  

11. Mochila castanha 1   

12. Símbolo do IO (Requisitar no Gabinete de Internato) 1   

  Outros artigos de higiene pessoal  

UNIFORME INTERNO:    
    

1. Sapatos de vela castanho com sola e  1   

atacadores castanhos-escuros  
 

  
    

A L U N A S  I N T E R N A S  

A ENTREGAR NOS DIAS 5, 6 E 7 DE SETEMBRO, NA ROUPARIA DO INSTITUTO DE ODIVELAS 

 

Das 09:30 às 11H30 – 13:30 às 15:00 

 

Ano Lectivo 

2011 - 2012 
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ATENÇÃO! 

 Cor dos Ciclos: [AZUL – 5.º e 6.º Anos] – [BORDEAUX - 7.º, 8.º e 9.º Anos] – [VERDE – 10.º, 11.º e 12.º Anos]. 

 Grosa de Números: O NÚMERO DE ALUNA DEVERÁ SER COSIDO EM TODAS AS PEÇAS DE ENXOVAL, NUM LOCAL BEM VISÍVEL. 

 
    

UNIFORME INTERNO:    
    

1. Blusas brancas de manga comprida  4   

2. Blusas brancas de meia manga  4   

3. Conjunto de malha [cor dos ciclos] 2   

4. Túnicas cinzentas de Inverno 2   

5. Túnicas de xadrez de Verão 2   

6. Cinto de elástico [cor dos ciclos] 1   

7. Collants opacos castanhos 3    

8. Meias castanhas até ao joelho 6    

9. Sapatos de vela castanho com sola e  1   

atacadores castanhos-escuros  
 

  

    

    

EDUCAÇÃO FÍSICA e DESPORTOS:    

    

1. T-shirt de manga curta:     

a. Rosa  – 5.º - 6.º Anos 4   

b. Branca  – 7.º - 8.º - 9.º Anos 4   

c. Amarela  – 10.º - 11.º - 12.º Anos 4   

2. Calções de lycra pretos 4   

3. Fato de treino  1 *   

* 2 no caso da aluna frequentar Equitação ou Esgrima    

4. Meias brancas 6    

5. Sapatilhas brancas 1   

6. Ténis brancos 1   

7. Boné de pala  1  
    

 

  

 

    

UNIFORME DE SAÍDA:  ARTIGOS PESSOAIS:  
    

1. Blusas cremes de manga comprida 2 1. Chinelos de borracha (para banho) 1  

1. Blusas cremes de meia manga 3 2. Toalhão de banho de cor (para o balneário)  1 

2. Camisola de malha castanha (decote em V) 1 3. Touca de banho 1 

3. Casacão beje  1 4. Saco de rede (para o balneário) 1 

4. Chapéu de feltro castanho 1 5. Escova de dentes de bolso 1 

5. Farda castanha (saia calção e casaco)  1 6. Escova e pente para cabelo 1 

6. Lenço [cor dos ciclos] 1 7. Estojo de costura (portátil) 1 

7. Mocassins castanhos (obrigatório) 1  8. Grosa de números 1 

8. Saco castanho (malão)  1 9. Saco para guardanapo (para o refeitório) 1 

9. Pasta castanha para livros 1   

10. Mochila castanha 1   

11. Símbolo do IO (Requisitar no Gabinete de Internato) 1 Outros artigos de higiene pessoal  

    

    
    

 

A L U N A S  E X T E R N A S  

 

A TRAZER SOMENTE NO DIA DE INÍCO DAS AULAS (1.º PERÍODO) 

Ano Lectivo 

2011 - 2012 


