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1. Introducéo

O Projecto Educativo do Instituto de Odivelas (PEE) explicita até que ponto
a escola deve garantir mais e melhores aprendizagens, ndo devendo estas
traduzir-se numa mera adigéo de disciplinas, mas assegurar a formagao integral
das alunas.

A escola actual desempenha um papel que excede a mera transmissao
e aquisicdo de conhecimentos, destacando-se cada vez mais toda a dimenséo
social presente na educacéo. Pode-se afirmar, por isso, que a escola de hoje
tem como accao fundamental uma formacéo integral da aluna, geradora de uma
educacéo globalizante.

Consequentemente, esta nova orientacdo da escola supde que ela
desenvolva uma forte relacdo entre os elementos que a compdem e 0 meio
envolvente.

Partindo do pressuposto que o curriculo € um conjunto de
aprendizagens consideradas necessarias, num dado contexto e tempo e a
organizacao e sequéncia adoptadas para as concretizar ou desenvolver, torna-se
evidente a importancia das opc¢des que se fazem no dominio da gestéo curricular
guer ao nivel da definicdo do seu préprio modelo de funcionamento quer ao nivel
da adequacao de estratégias de ensino as reais necessidades das alunas

Assim factores tdo diversos como a distribuicAo da carga horéaria, a
organizacao dos tempos lectivos, os critérios de distribuicdo do servico docente,
a organizacdo das diversas areas e disciplinas do curriculo, entre outros, sao
absolutamente fundamentais para uma plena consecucéao do projecto curricular.

Entdo, se por um curriculo em préatica € encontrar a melhor correspondéncia
entre as necessidades, interesses e motivacées das alunas e as orientacdes
nacionais, torna-se absolutamente necessario uma articulacdo correcta das
orientacdes curriculares emanadas a nivel nacional com a realidade envolvente
em que se insere a escola.

Pretende-se com o Projecto Curricular de Escola, identificar os problemas,
definir metas e estratégias, delinear prioridades de actuacdo, desenhar accoes e
projectos, avaliar os recursos e 0s resultados, tomar decisdes e ajudar a gerir o

trabalho pedagogico.
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A organizacdo curricular deve obedecer a principios que garantam o
equilibrio no percurso da escolaridade, clarificando as aprendizagens essenciais.
Desta forma, poder-se-4 referir que a grande meta de um Projecto
Curricular € a de fornecer uma resposta eficaz no @mbito do desenvolvimento

curricular.

2. Principios Orientadores e Metas do Projecto

Curricular de Escola
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O Projecto Curricular de Escola (PCE) deverd ser um projecto aberto,
flexivel e integrado que permita a adequacéo a diversidade e a melhoria da
gualidade das aprendizagens, visando o combate ao insucesso escolar, em
consonancia com os principios orientadores e as finalidades definidos pelo
PEE que contém ndo s6é a caracterizacdo da sua populacdo escolar, mas
também define as linhas que orientam todo o trabalho desenvolvido no

contexto escolar.

2.1 Estratégias educativas globais para a Escola

De acordo com a caracterizacao da escola formulada no PEE, a estratégia
global definida para o Instituto de Odivelas coloca a énfase na instrucdo, na
socializacao e estimulacdo da aluna, tendo sempre em atencéo as diferencas

e capacidades individuais.

2.1.1 Flexibilidade curricular

O curriculo, ou seja, todas as actividades, experiéncias, métodos e
meios utilizados para a educacdo das alunas, deve ser flexivel, permitindo
eventuais reajustes ao Plano Curricular de Turma (PCT), sempre que ocorra

uma avaliacdo sumativa.
2.1.2 |Interdisciplinaridade

A aprendizagem nao se deve traduzir numa mera adicao de disciplinas.
Deve assegurar-se a formacao integral das alunas.
E fundamental a permanente articulacdo das diferentes disciplinas nos

seguintes dominios:
¥ Avaliacao diagnéstica da turma;
% Deteccdo de dificuldades;

% Estratégias de superacao de dificuldades;
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% Elaboracdo de planificacbes para Estudo Acompanhado, Formacéo
Civica e Area de Projecto;

2.1.3 Articulagao horizontal e vertical dos curriculos disciplinares

Os Grupos Disciplinares devem reunir e planificar o seu trabalho tendo
em conta o grande objectivo da articulacdo horizontal e vertical do curriculo,
assim como a definicdo de estratégias comuns. Cada Grupo Disciplinar deve
definir as Aprendizagens e Competéncias Essenciais para cada ciclo.

2.1.4 Orientagdes curriculares

% A programacao deve ser feita por competéncias de final de ciclo;
# O curriculo deve ser aberto e flexivel;
% O ensino/aprendizagem € centrado na avaliacdo e nos resultados,

baseando-se nos diferentes desempenhos desenvolvidos pela aluna.

2.1.5 Metodologias a privilegiar

A metodologia a utilizar pela escola procura desenvolver a autonomia

intelectual da aluna, levando-a a aprender por si propria.
O professor deve coordenar/orientar o processo de ensino/aprendizagem
levando a aluna a:

¥ Pesquisar;

% Seleccionar e organizar informacao;

# Comunicar em diferentes contextos e utilizando suportes diversificados;

¥ Sintetizar;

% Avaliar o seu proprio desempenho;

2.1.6 Carga horaria lectiva
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Os horarios foram organizados em blocos de 90 min. Cada bloco

corresponde a dois periodos de 45 minutos. Pretende-se que 0s tempos

lectivos mais prolongados contribuam para promover um trabalho mais

diversificado das alunas.

2.1.7 Estratégias adequadas a escola

Est& contemplado, no horario de cada turma, um bloco, ao fim da tarde,

para que cada aluna possa fazer o seu estudo individualizado e os trabalhos

tedricos e praticos das diferentes disciplinas.

Estara presente na sala um professor que supervisionara o trabalho das

alunas dando apoio a realiza¢cdo dos trabalhos escolares.

Modalidades e estratégias gerais de apoio pedagdgico:

¥

Ensino diferenciado, no interior da sala de aula, integrando o mesmo
curriculo;

Programas especificos elaborados pelo professor da disciplina apoiado
pelo grupo disciplinar;

Ensino diferenciado individual ou em grupo, durante as horas destinadas
ao estudo;

Estudo dirigido, visando a resolucéao de problemas de aprendizagem;
Aulas de substituicdo decorrentes da falta ocasional de um professor;
Aulas de recuperacéo;

Plano de acompanhamento ;

Plano de recuperacéo ;

Programa educativo individual.

3. Estratégias Organizativas
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3.1 Horario de Funcionamento do Instituto

3.1.1 Horério lectivo — 2° Ciclo/3° Ciclo/ Secundério

Inicio Termo 22 Feira | 32 Feira |42Feira |52Feira |62Feira
8:15 9:00
9:00 9:45
9:45 10:15 INTERVALO:REFORCO DA MANHA
10:15 11:00
11:50 11:45
11:00 12:35
12:35 13:45 ALMOCO
13:45 14:30
14:30 15:15
15:15 15:30 INTERVALO
15:30 16:15
16:15 17:00
17:00 17:30 INTERVALO: REFORCO DA TARDE
17:30 18:15
18:15 19:00

3.2 Servicos de Apoio a Actividade Escolar

- @ @ @ & - & @& @

Biblioteca

Posto Médico
Refeitério

Reprografia
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4. Organizacéo Curricular

4.1 Curriculo do 2° e 3°Ciclo do Ensino Basico

2.°CICLO 3.°CICLO
0
0 % Blocos de Blocos de
03 DISCIPLINAS 90min DISCIPLINAS 90min
g
3 5° | 6.° 70| 80|90
Lingua Portuguesa 25 2,5 Lingua Portuguesa 25 25 25
Lingua Estrangeira | - Inglés 1,5 1,5 Lingua Estrangeira | - Inglés 1,5 1,5 1,5
Histdria e Geografia de Portugal 1,5 1,5 Lingua Estrangeira Il - Francés 1,5 1,5 1,5
% Matematica 25 25 Historia 1,5 1,5 1,5
q,_) Ciéncias da Natureza 1,5 1,5 Geografia 1,5 1,5 1,5
«© Educagao Visual e Tecnologica 2 2 Matematica 2,5 25 25
f Educagao Musical 1 1 Ciéncias Naturais 1 1 1,5
— Educagao Fisica 1,5 1,5 Fisico - Quimica 1,5 1,5 1,5
< Educacao Moral e Religiosa Catolica 0,5 0,5 Educacao Visual (no9.° 1 1
o Musica (escolhe uma ue;]c;oljhaes 05 05 1,5
n ou Teatro durante 0 7.° e 8.°) 3) ! !
5 Educagéo Tecnoldgica 0,5 0,5 -
Educagao Fisica 1,5 1,5 1,5
Introdugéo as TIC - - 1
Educac&o Moral e Religiosa Catdlica 0,5 0,5 0,5
g Area de Projecto 1 1 Area de Projecto 1 1 1
85 Estudo Acompanhado 0,5 0,5 Estudo Acompanhado 0,5 0,5 0,5
'g Formagéao Civica 1 1 Formagé&o Civica 0,5 0,5 0,5
a3 Inglés Pratico 0,5 0,5
£E€0 Informéatica 1 1 , Segundo uma
295 , Puericultura |
&8s Drama Educativo 1 1 escala
a g Higiene - 0,5
TOTAL DA CARGA HORARIA | 19,5 | 20,0 TOTAL DA CARGA HORARIA | 19,5 | 19,5 | 20,5
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4.2 Curriculo do Ensino Secundario

4.2.1 Curso Cientifico- Humanistico de Ciéncias e Tecnologias

CIENCIAS E TECNOLOGIAS
FORMACAO
Blocos de 90min
DISCIPLINAS T 130
Portugués 2 2 2
LE I, Il ou lll ;) 2 2
GERAL Filosofia 2 2
Educacao Fisica 2 2 2
Ed. Moral Rel. Catélica | 0,5 0,5 0,5
ESPECIFICA | Matematica A 3 3 3
Fisicae QuimicaA | 3,5 35
Biologia e Geologia by|| 3.5 35
Geometria Descritiva A || 3 3
Biologia —. Direito
Fisica Economia
o LC
Quimica | Filosofia A 35
» ) Geografia
OPCOES Geologia _/ c
LE 1, llou 3
1]
Psicologia
B
Area de Projecto - - 2
Puericultura @ Escala
TOTAL DA CARGA
HORARIA 215 | 21,5 | 16,0

a) No 10.° Ano, a aluna pode escolher uma das LE ja iniciadas (Inglés (6)
ou Francés (4) ou pode iniciar uma nova LE (Aleméo (1).

b) No 10.° Ano, a aluna escolhe duas disciplinas.

c) d) No 12.°, a aluna escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas
obrigatoriamente do conjunto de opcdes (c).

e) Especifica do 10.
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4.2.2 Curso Cientifico- Humanistico de Ciéncias Socioeconémicas

CIENCIAS SOCIOECONOMICAS
FORMACAO
Blocos de 90min
DISCIPLINAS oo [ac | e
Portugués 2 2 2
LE I, Il ou lll a |2 2
GERAL Filosofia 2 2
Educacao Fisica 2 2 2
Ed. Moral Rel. Catélica 0,5 0,5 0,5
Matematica A 3 3 3
Economia A ) |3 3
i Geografia A b) 3 3
ESPECIFICA Histéria B 3 3
Economia C Direito
Geografia C c). EconomiaC 3
Sociologia Filosofia Ad)
OPCOES LE I, Il ou
Psicologia B 3
i
Area de Projecto - - 2
Puericultura @ Esacal
TOTAL DA CARGA HORARIA | 205 | 205 | 155

a) No 10.° Ano, a aluna pode escolher uma das LE ja iniciadas (Inglés

(6) ou Francés (4) ou pode iniciar uma nova LE (Alemao (1).

b) No 10.° Ano, a aluna escolhe duas disciplinas.

c) d) No 12.°, a aluna escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma

delas obrigatoriamente do conjunto de opcdes (c).

e) Especifica do 10.
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4.2.3 Curso Cientifico- Humanistico de Linguas e Humanidades

CIENCIAS LINGUAS E HUMANIDADES
FORMACAO Blocos de 90min
DISCIPLINAS TTCRITAREE
Portugués 2 2 2
LEL Iloulll a)l 2 2
GERAL Filosofia 2 2
Educacao Fisica 2 2 2
Ed. Moral Rel. Catélica 0,5 0,5 0,5
Histéria A 3 3 3
Geografia A 3 3
Latim A 3 3
ESPECIFICA LE I, Il ou Il byl 35 |35
Literatura Portuguesa 3 3
M_a}temética Ap]icada as 3 3
Ciéncias Sociais
Filosofia A Direito d)‘
Geografia C Econom@
Latim B 3
OPCOES LELlloulll ()
Literaturas de
Lingua 3
Portuguesa
Psicologia B
Sociologia ~_/
Area de Projecto - - 2
Puericultura @ Escala
TOTAL DA CARSA | 27,0 | 270 | 155

a) No 10.° Ano, a aluna pode escolher uma das LE ja iniciadas (Inglés

(6) ou Francés (4) ou pode iniciar uma nova LE (Alemao (1).

b) No 10.° Ano, a aluna escolhe duas disciplinas.

c) d) No 12.°, a aluna escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma

delas obrigatoriamente do conjunto de opcdes (c).

e) Especifica do 10.
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4.2.4 Curso Cientifico- Humanistico de Artes Visuais

ARTES VISUAIS
Blocos de 90min
FORMACAO DISCIPLINAS we | ae | e
Portugués 2 2 2
GERAL LEI, Il oulll a) |2 2
Filosofia 2 2
Educacao Fisica 2 2 2
Ed. Moral Rel. Catélica 0,5 0,5 0,5
Desenho A 3,5 3,5 3,5
Geometria Descritiva A 3 3
ESPECIFICA Matematica B b) 3 3
Histdria da Cultura e das
Artes 8 3
Oficina de Artes | Direito
Materiais e Economia C
Tecnologias [i Filosofia A d 35
OPCOES Geografia C
LE I, oulll 3
Psicologia B
Area de Projecto 2
Puericultura ﬂ Escala - -
TOTAL DA CARGA HORARIA 21,0 21,0 16,5

a) No 10.° Ano, a aluna pode escolher uma das LE ja iniciadas

(Inglés (6) ou Francés (4) ou pode iniciar uma nova LE (Aleméao

(1).

b) No 10.° Ano, a aluna escolhe duas disciplinas.

c) d) No 12.° a aluna escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma

delas obrigatoriamente do conjunto de opcdes (c).

e) Especifica do 10.

Projecto Curricular
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4.3 Actividades de enriquecimento curricular

As actividades de enriquecimento curricular nos 2° e 3° ciclos sao
propostas pelo professor dinamizador da actividade, ao Conselho Pedagdgico.

Este analisa o projecto e aprova as propostas mediante 0s objectivos
pedagdgicos e a pertinéncia das actividades.

As actividades de enriquecimento curricular destinam-se a todas as
alunas do Instituto que revelem interesse na sua frequéncia.

Estas actividades estédo directamente ligadas aos objectivos e metas do
Projecto Educativo, Projecto Curricular e Plano Anual de Actividades, fazendo a

sua articulagdo com os interesses das alunas

As actividades existentes na escola sao:

4.3.1 Actividades de caracter artistico

* Coro

* Tuna

¥ Banda

¢ Orgéo

% Cavaquinho

* Piano

¥ Viola

% Coro de Musica Sacra

# Conjunto Instrumental Orff

4.3.2 Actividades de caréacter cultural
% Inglés Pratico
* Francés Pratico
% Geografia
¥ Matematica
¥ Teatro
* Aleméo
% Espanhol

Projecto Curricular 15



4.3.3 Actividades de caracter desportivo
Federado

% Classe de Ginastica Ritmica
Desporto Escolar

¥ Basquetebol

* Futsal

% Ginastica Ritmica — Classe Formativa
* Natacédo

% Voleibol

Actividades de caracter fisico

% Equitacao
¥ Esgrima

# Instrucdo Militar

4.4 Areas Curriculares Ndo Disciplinares

No ambito da reorganizacao curricular do Ensino Basico, o Decreto-Lei n°
6/2001 vem introduzir no curriculo trés Areas Curriculares N&o Disciplinares —
Area de Projecto, Estudo Acompanhado e Formacdo Civica, as quais tém
como principio orientador “ a realizacdo de aprendizagens significativas e a
formacéo integral dos alunos, através da articulacéo e da contextualizacdo dos

saberes” (Art. 3°, alinea c).
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4.4.1 Area de Projecto

E uma area que pretende envolver os alunos “ na concepcao, realizacdo e
avaliacdo de projectos, através da articulagdo de saberes de diversas areas
disciplinares, em torno de problemas ou temas de pesquisa ou de intervencgao,

de acordo com as necessidades ou interesses dos alunos.” (Art. 5°, ponto 3,

alinea a)

Finalidades

% Desenvolver competéncias sociais (comunicacédo, trabalho em equipa,
gestao de conflitos e avaliacdo de processos);

* Aprender a resolver problemas, partindo das situacdes e recursos
existentes;

* Promover a integracdo de saberes através da sua aplicacdo
contextualizada;

* Desenvolver as vertentes de pesquisa e intervencdo, promovendo a

articulacdo das diferentes areas disciplinares.

Pressupostos

.

A metodologia de trabalho de projecto utilizada deve privilegiar uma

relacdo de complementaridade entre os grupos e os elementos de cada

grupo, contribuindo para a solucdo de um problema comum;

# O Conselho de Turma, ao definir objectivos, deve ter em conta, a sua
exequibilidade;

* As realizacbes assumem resultados concretos (relatérios, objectos
variados, trabalhos em suporte multimédia);

% A aluna pode confrontar a teoria com a pratica, participando activamente

no processo de ensino e aprendizagem.
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Principios Orientadores

* As tematicas devem estar centradas em preocupacdes sentidas
pelos alunos e devem ser adequadas as suas capacidades, recursos
e limites;

% O trabalho de projecto deve ser concebido numa l6gica de integracéo
curricular,;

% Aligacdo entre a Area de Projecto e as disciplinas deve ser natural;

% A teméatica do trabalho de projecto ndo deve limitar-se as areas
curriculares leccionadas pelos professores de Area de Projecto, deve
trabalhar-se interdisciplinarmente;

# O trabalho deve privilegiar o desenvolvimento da autonomia,
criatividade e iniciativa dos alunos;

% Deve ser privilegiada a construgdo de pequenos projectos;

* As metodologias de pesquisa devem ser diversificadas e
desenvolvidas dentro e fora da sala de aula;

* Para cada projecto deve ser definida a concepcdo, execucao e

avaliacao.

Intervenientes

Esta area curricular € discutida, planificada e gerida em Conselho de
Turma, sendo a sua operacionalizacdo da responsabilidade do docente que a

lecciona.

Avaliacéao

# A avaliacdo sumativa desta area expressa-se de forma qualitativa
(Nao Satisfaz, Satisfaz, Satisfaz Bem), incidindo sobre os produtos e
processos, e utiliza elementos provenientes das diversas disciplinas;

# Cabe ao Conselho de Turma proceder a avaliagcdo qualitativa

mediante proposta do docente que lecciona a Area de Projecto.
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4.4.2 Estudo Acompanhado

E uma area que pretende levar os alunos “ & aquisicdo de competéncias

gue permitam a apropriacao pelos alunos de métodos de estudo e de trabalho

e proporcionem o desenvolvimento de atitudes e de capacidades que
favorecam uma cada vez maior autonomia na realizacdo das aprendizagens.”
(Art. 5°, ponto 3, alinea b).

Finalidades

% Ajudar a aluna na identificacdo e analise de estratégias de estudo de
acordo com as suas caracteristicas individuais;

* Desenvolver competéncias de consulta e utilizacdo de diversas fontes
de informacao;

% Estimular na aluna a capacidade de reconhecer as suas motivacdes e
interesses e de os concretizar em actividades diversas;

% Orientar as alunas na autoavaliacdo relativamente a eficacia das

estratégias de estudo.

Pressupostos

% Desenvolvimento de actividades de planificagdo do tempo de estudo,
competéncias de leitura e de escrita, resolucdo de problemas, dominio
de técnicas especificas, elaboracdo de apontamentos, preparacao para
testes, implementacdo de actividades destinadas a desenvolver outras
estratégias de aprendizagem;

# Promocdao junto da aluna da capacidade de definir objectivos pessoais
de aprendizagem, levando-a a um melhor conhecimento de si propria;

# Desenvolvimento de estratégias de estudo que possibilitem a aquisicéo
de um conjunto de ferramentas de aprendizagem;

% Adequacdo das praticas as necessidades das alunas de forma a superar

dificuldades ou possibilitar actividades de enriquecimento.
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Principios orientadores

# Ter em conta as necessidades das alunas diagnosticadas em Conselho
de Turma;

% Proporcionar o desenvolvimento de capacidades que favorecam a
autonomia na realizacao de aprendizagens;

% Desenvolver competéncias de relacionamento interpessoal e de grupo;

% Proporcionar acompanhamento em todas as areas curriculares
disciplinares;

% As metodologias a utilizar devem ser diversificadas.
Intervenientes

Esta area curricular € discutida, planificada e gerida em Conselho de
turma, sendo a sua operacionalizacédo da responsabilidade do docente que a

lecciona.
Avaliacéo

% A avaliacdo sumativa desta area expressa-se de forma qualitativa (Nao
Satisfaz, Satisfaz, Satisfaz Bem), e tem como referencia a evolucdo do
aluno a partir da situacdo diagnosticada, utilizando elementos
provenientes das diversas areas curriculares;

% Cabe ao Conselho de Turma proceder a avaliacdo qualitativa mediante

proposta do docente que lecciona Estudo Acompanhado.
4.4.3 Formacao Civica

E a area por exceléncia para o “ desenvolvimento da educacdo para a

cidadania, visando o desenvolvimento da consciéncia civica dos alunos como

elemento fundamental no processo de formacdo de cidaddos responsaveis,
criticos, activos e intervenientes, com recurso, nomeadamente, ao intercambio

hY

de experiéncias vividas pelos alunos e a sua participacdo, individual e
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colectiva, na vida da turma, da escola e da comunidade. (Art. 5° ponto 3,

alinea c)

Finalidades

% Desenvolver competéncias necessarias ao exercicio da cidadania;

% Desenvolver nos alunos atitudes de auto-estima, respeito muatuo e
regras de convivéncia que conduzam a formacdo de cidadaos
tolerantes, autdbnomos, participativos e civicamente responsaveis;

# Promover valores de tolerancia, solidariedade e respeito pelos outros;

¥ Estimular a participagdo activa dos alunos na escola e na sociedade.

Pressupostos

% Todos os momentos sdo propicios a reflexdo sobre a educacgédo para a
cidadania, nas aulas e fora delas, nos estudos, nos tempos livres, no
convivio e nas regras que o orientam;

* A cidadania exerce-se na participacdo, cooperacédo, tomada de decisédo
e expressao de opinido com liberdade e responsabilidade;

# Devem ser promovidas situacbes de aprendizagem que integrem
dimensdes da vida individual e colectiva;

% Agquisicdo de competéncias, individualmente e em grupo, para a
construcdo de um projecto de vida saudavel a todos os niveis (fisico,

psiquico e social).

Principios Orientadores

% Esta area é da responsabilidade de todos os professores e disciplinas,
uma vez que abarca todos os saberes e abrange todas as situacdes
vividas na escola;

# O tempo semanal no horario das alunas e do Director de Turma, é
destinado a informacao, sistematizacéo e aprofundamento dos assuntos,

gue entre outros pode assumir o formato de Assembleia de Turma,;
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* Deve ser um espaco privilegiado para a discussdo e construcdo de
regras/ normas de conduta adequadas, bem como um espaco de
didlogo e reflexdo sobre assuntos especificos apresentados pelas

alunas.

Intervenientes

% Esta area curricular € discutida, planificada e gerida em Conselho de
Turma, sendo a sua operacionalizagdo da responsabilidade do Director

de Turma.

Avaliacéo

* A avaliacdo sumativa desta area expressa-se de forma qualitativa (Nao
Satisfaz, Satisfaz, Satisfaz Bem), e baseia-se na auto-reflexdo, no
conhecimento que o aluno tem de si proprio e da sua evolucdo. Esta
reflexdo deve ser orientada pelo Director de Turma, podendo este
recolher contributos dos professores das diversas areas disciplinares, no
sentido de validar a evolucéo dos alunos;

% Cabe ao Conselho de Turma proceder a avaliacdo qualitativa mediante

proposta do docente que lecciona a Formacéo Civica.

4 5 Oferta de Escola

% Intercambio Escolar com a Maison d’Education de la Légion d’Honneur,
em Franca,

% Colbonia de Férias no Forte de Santo Anténio da Barra, Sdo Jodo do
Estoril;

* Visitas de final de ano e/ou por ciclo.
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5 Perfil do Director de Turma

Dada a importancia desta funcdo a direccdo de turma deve ser atribuida a

docentes que:

% Garantam a continuidade no Instituto;

% Leccionem a totalidade das alunas da turma ao longo de todo o ano
escolar;

% Revelem bom relacionamento com as alunas, professores , pessoal ndo
docente e encarregados de educacéo;

* Demonstrem capacidade de tolerdncia, bom senso, ponderacdo e
compreensao, associadas sempre a atitudes de firmeza que impliguem
respeito mutuo;

* Possuam um espirito metodico e dinamizador, assim como a capacidade
de prever situacdes e de solucionar problemas em tempo util;

# Mantenham uma atitude de permanente disponibilidade para a resolucdo
de problemas, que se Ilhe apresentem no ambito das suas

competéncias.
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6.Constituicdo de Turmas

% As turmas devem constituir grupos heterogéneos, tendo como base o
grupo-turma do ano anterior;

% A distribuicdo das alunas deve ser equitativa, designadamente no que
respeita as novas alunas, alunas retidas e /ou NEE;

* As turmas devem ser constituidas de acordo com as opc¢des

manifestadas pelas alunas — Teatro ou Musica/ Interna ou Externa.
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7. Distribuicéo de Servi¢co Docente

Em relacdo a distribuicdo do servico docente deverdo assegurar-se 0S
seguintes critérios:

* Garantir, sempre que possivel, a continuidade pedagogica;
* Evitar a atribuicdo de servico lectivo extraordinario;
% Evitar, tanto quanto possivel, a distribuicdo de mais de trés niveis

diferentes por docente.
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8. Avaliacao

8.1 Principios orientadores

Tendo por base o Projecto Educativo, o Projecto Curricular do 10 define os

seguintes principios orientadores da avaliagéo:

% Garantir qualidade de ensino;
% Atender ao percurso da aluna e ao progresso das aprendizagens que
realizou;
% Contemplar os varios ritmos de desenvolvimento e progressao;
% Reforcar a fungdo formativa da avaliacéo;
% Partilhar responsabilidades;
% Criar instrumentos de avaliagao:
o Registos/Grelhas de observacéo;
o Intervencdes orais e escritas das alunas durante as aulas;
o Trabalhos individuais ou em grupo;
o Trabalhos de aula e extra-aula;
o Fichas de avaliacdo sumativa;
o Fichas formativas;
o Fichas de trabalho;
o Relatérios;

o Outros.
8.1.1 Avaliacédo diagndstica

Esta modalide de avaliacdo visa o conhecimento do estadio de
aprendizagens e competéncias e deve realizar-se em todas as situacfes em
gue esse conhecimento seja necessario no delineamento e adequacao de
estratégias de ensino.

No inicio do ano, cada professor deve fazer uma avaliacdo de diagndstico.
Depois de completada esta avaliacdo, o Conselho de Turma relune e,
juntamente com a caracterizacdo da turma feita pelo D.T., elabora-se o

Projecto Curricular de Turma.
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8.1.2 Avaliagédo formativa

A avaliacdo formativa é a principal modalidade de avaliagdo do ensino,
assume cardcter continuo e sistematico e visa a regulacdo do ensino e da
aprendizagem, recorrendo a diferentes instrumentos de recolha de informacéao.
A avaliacdo formativa fornece a todos os intervenientes informacdo sobre o
desenvolvimento das aprendizagens e competéncias, de modo a permitir rever

e melhorar os processos de trabalho.

8.1.3 Avaliagéo sumativa

A avaliagdo sumativa é uma sintese das informag6es recolhidas sobre o
desenvolvimento das aprendizagens e competéncias definidas para cada
disciplina no quadro do Projecto Curricular de Turma.

A avaliacdo sumativa ocorre no final de cada periodo e ano lectivos e de
cada ciclo.

Sempre que se realiza uma avaliacdo sumativa, compete ao Conselho
de Turma reavaliar o Projecto Curricular de Turma, com vista a introducdo de
eventuais reajustamentos.

A avaliacao sumativa conduz a atribuicdo de uma classificacéo de 1 a 5,
no 2° e 3° Ciclos do Ensino Basico e de 0 a 20 no Ensino Secundario, podendo
ser acompanhada, se for relevante, de uma apreciacdo descritiva sobre a
evolucao da aluna.

Expressa-se de forma descriva nas Areas Curriculares n&o

Disciplinares.

8.1.3.1 Atribuicao de classificacbes

¥ No 1° periodo é s6 aplicar os critérios definidos para cada grupo
disciplinar;

% Na intercalar do 2° periodo s6 se tem em linha de conta o que aluna fez
nessa parte do periodo;

Projecto Curricular 27



% Na classificagdo do 2° periodo, e depois dos critérios avaliacéo
aplicados para o 2° trimestre, far-se-a uma média ponderada de duas
vezes 0 2° periodo mais o 1° periodo a dividir por trés;

Ix1°P + 2x2°P

final —
3

N

% Para a classificacao final a atribuir no 3° periodo proceder-se-a a média
aritmética simples da classificacdo obtida no final do 2° periodo com a
classificacao obtida pela aluna durante o 3° periodo;

20P +3°P

final —
2

N

% Para melhor informar a aluna e o Encarregado de Educacéo acerca da
evolucdo da aluna, recomenda-se acompanhar, se necessario, a
classificacdo numérica de uma apreciagao qualitativa.

8.2 Legislacéao

Ensino Basico

A avaliacao sera feita dando cumprimento a seguinte legislacéo:

# Decreto-Lei n° 32615 de 31 de Dezembro de 1942;

% Decreto-Lei n° 6/2001 de 18 de Janeiro;

¥ Despacho Normativo n° 1/2005 com alteracdes definidas pelo Despacho
Normativo n° 18/2006 de 14 de Marco;

¥ Despacho Normativo n° 50/2005 de 9 de Novembro;

# Despacho Conjunto dos Ministérios da Defesa Nacional e da Educacgéo n°
275/ 2006 de 22 de Marcgo,

¥ Decreto-Lei n® 3/2008 de 7 de Janeiro (Alunos com NEE).

Ensino Secundario
A avaliacdo sera feita dando cumprimento a seguinte legislacéo:

® Decreto-Lei n° 32615 de 31 de Dezembro de 1942;
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# Decreto-Lei n® 74/2004, de 26 de Marco, alterado pelo Dec.-Lei n°® 24/2006 de
6 de Fevereiro e pelo Dec.-Lei n°® 272/2007 de 26 de Julho;

¥ Portaria 550-D/2004, de 21 de Maio, alterada pelo Portaria n°® 259/2006 de 14
de Marco e pela Portaria n°® 1322/2007, de 4 de Outubro;

# Despacho Normativo n°® 19/2008 de 19 de Marco;

# Despacho Conjunto dos Ministérios da Defesa Nacional e da Educagé&o n°
275/ 2006 de 22 de Marco.

8.3 Classificacdo/Avaliacdo das alunas

8.3.1 Uniformizagéo das classificagfes a atribuir nos testes:

2° e 3° Ciclos

(regista-se a classificacdo sob a forma qualitativa)

Muito Insuficiente de 0% a 19%
Insuficiente de 20% a 49%
Suficiente de 50% a 69%
Bom de 70% a 89%
Muito Bom de 90% a 100%

Ensino Secundario
(regista-se a classificacdo sob a forma quantitativa, em valores e

sem arredondamentos)

Muito Insuficiente de 0 a 4 Valores
Insuficiente de 5a 9 Valores
Suficiente de 10 a 13 Valores
Bom de 14 a 17 Valores
Muito Bom de 18 a 20 Valores
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8.3.2 Uniformizacdo das classificagbes a atribuir nas avaliacOes

intercalares:

% 2° e 3° Ciclos (e também nas Actividades Extracurriculares, Areas
Curriculares nao Disciplinares, Informética e Puericultura no final dos

periodos)

- Nao Satisfaz
- Satisfaz
- Satisfaz Bem

% Ensino Secundario

- Muito Insuficiente
- Insuficiente

- Suficiente

- Bom

- Muito Bom

8.4 Critérios de transicao de ano lectivo

As alunas sédo consideradas aprovadas e transitam de ano conforme
Despacho Conjunto n® 275/2006 dos Ministérios da Educacéo e da Defesa, de
22 de Marco:

Ensino Basico

% As alunas do 5° ao 8° ano de escolaridade transitam para o ano imediato
guando obtiverem classificacdo igual ou superior a 3 em todas as
disciplinas e menc&o nao inferior a Satisfaz na Area de Projecto, ou em
todas menos duas desde que nao integrem cumulativamente as

disciplinas de Lingua Portuguesa e de Matematica;
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% As alunas do 6° ao 8° ano de escolaridade ndo podem transitar ao ano

seguinte se tiverem falta de aproveitamento na mesma disciplina ou N&o

Satisfaz na Area de Projecto em dois anos consecutivos no mesmo

ciclo;

Condicdes de admissdo aos exames nacionais:

As alunas do 9°

ano de escolaridade sdao admitidas a Exame com

classificacdo igual ou superior a trés em todas as disciplinas, e mencao nao

inferior a Satisfaz em Area de Projecto, ou em todas menos trés, desde que

nao integrem cumulativamente Lingua Portuguesa e Matematica.

A decisdo de aprovacdo depende ainda da avaliagdo sumativa externa

realizada a partir dos resultados dos Exames Nacionais.

N&o serdo admitidas aos exames nacionais, as alunas, que apos

avaliacdo sumativa interna, se enquadrem numa das seguintes situacoes:

Situac&o Lingua Matemética Are.a de | Disciplina | Disciplina | Disciplina

Portuguesa Projecto 1 2 3
a) 1 1 - - - -
b) ) 1 - <3 <3 -
©) 1 } - <3 <3 -
9 i - - <3 <3 <3
€) - - NS 3 3 3
) 1 - NS - <3 -
9) - 1 NS : - =3

Nota: A atribuicdo de N&o Satisfaz na Area Curricular ndo Disciplinar de Area

de Projecto, corresponde a um nivel inferior a trés numa disciplina.
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Serdo admitidas aos exames nhacionais, as alunas com as seguintes

classificacoes:

) Lingua ] Area de | Disciplina | Disciplina | Disciplina

Situagao Portuguesa Matematica Projecto 1 2 3
a) 2 1 - - - -
b) 1 2 - - - -
C) - 2 - <3 <3 -
d) 2 - - <3 - <3
e) 2 2 - - <3 -
f) 2 1 - <3 - -
0) 1 2 - - <3 -
h) 2 - NS <3 - -
i) - 2 NS - - <3
) 2 2 - <3 - <3

Férmula para apuramento da classificacao final nas disciplinas de

Lingua Portuguesa e Matematica € calculada de acordo com a

CF= (7C; + 3C¢)/10

CF - Classificacéao final

Ce — Classificacao da prova de exame

C: - Classificacao de frequéncia no final do 3° Periodo

Nota: A nédo realizacdo dos exames nacionais implica a retencdo da aluna no
9° ano de escolaridade.

Condicdes de transicao:

% As alunas do 9° Ano podem transitar de ano com nivel inferior a trés em

trés disciplinas, desde que ndo integrem cumulativamente as disciplinas

de Lingua Portuguesa e de Matematica, sendo igualmente necessario

que tenham a menc&o néo inferior a Satisfaz na Area de Projecto.
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Ensino Secundéario

“Os alunos dos 10.° e 11.° anos de escolaridade transitam para o ano
imediato nos termos das normas estipuladas pelo Ministério da Educacao para
a generalidade dos estabelecimentos de ensino oficial* desde que, por forca do
regime de classe em vigor nos estabelecimentos militares de ensino, possam

matricular-se em todas as disciplinas do novo ano”.

“‘Em virtude do regime de classe (...) o aluno que, para efeitos de
transicdo ao ano imediato, repetir o 10.° ano ou 11.° anos de escolaridade
devera obter aprovacdo em cada uma das disciplinas do ano que repete. Nas
disciplinas em que o aluno ja tenha obtido aproveitamento prevalecera a

classificagao mais elevada”.

“Os alunos do 12.°ano de escolaridade sao aprovados nos termos do
disposto nas normas definidas pelo Ministério da Educacdo para a

generalidade dos estabelecimentos de ensino oficial*”.

“Em virtude do regime de classe (...), 0 aluno que repetir o 12.° ano de
escolaridade devera obter aprovacdo em cada uma das disciplinas do ano que
repete. Nas disciplinas em que o aluno ja tenha aproveitamento prevalecera a

classificacdo mais elevada”.

A aprovacao do aluno em cada disciplina e na area de projecto depende

da obtencao de uma classificacéo final igual ou superior a 10 valores.

Para efeitos do disposto no numero anterior, a classificacdo de
frequéncia no ano terminal das disciplinas plurianuais ndo pode ser inferior a 8

valores.

Para maior informacdo sobre a transicdo de ano, conf. Portaria n°

1322/2007 de 4 de Outubro, Artigo 23° (Aprovacao, transicdo e progressao).

*Aprovacao, transicdo e progressao (Artigo 23.° da Portaria n.° 550-
D/2004, de 21 de Maio).
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ANEXO 1

ENSINO BASICO- COMPETENCIAS GERAISE
TRANSVERSAIS (DEB)

Departamento do Ensino Basico, 2001

A saida da educacao basica, o aluno devera ser capaz de:

(1) Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnologicos para compreender a
realidade e para abordar situacoes e problemas do quotidiano;

(2) Usar adequadamente linguagens das diferentes areas do saber cultural,
cientifico e tecnoldgico para se expressar;

(3) Usar correctamente a lingua portuguesa para comunicar de forma
adequada e para estruturar pensamento proprio;

(4) Usar linguas estrangeiras para comunicar adequadamente em situacées do
quotidiano e para apropriacao de informacao;

(5) Adoptar metodologias personalizadas de trabalho e de aprendizagem
adequadas a objectivos visados;

(6) Pesquisar, seleccionar e organizar informacao para a transformar em
conhecimento mobilizavel;

(7) Adoptar estratégias adequadas a resolucao de problemas e a tomada de
decisoes;

(8) Realizar actividades de forma auténoma, responsavel e criativa;

(9) Cooperar com outros em tarefas e projectos comuns;

(10) Relacionar harmoniosamente o corpo com o0 espaco, numa perspectiva

pessoal e interpessoal promotora da saude e da qualidade de vida.

(1) Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnolégicos para
compreender a realidade e para abordar situacées e problemas do

quotidiano

Operacionalizacao transversal
» Prestar atencao a situacoes e problemas manifestando envolvimento e
curiosidade;

e Questionar a realidade observada;
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« Identificar e articular saberes e conhecimentos para compreender uma
situacao ou problema;

o POr em accao procedimentos necessarios para a compreensao da
realidade e para a resolucao de problemas;

» Avaliar a adequacao dos saberes e procedimentos mobilizados e

proceder a ajustamentos necessarios.

Accbes a desenvolver por cada professor
o Abordar os conteldos da area do saber com base em situacoes e
problemas;
» Rentabilizar as questdes emergentes do quotidiano e da vida do aluno;
» Organizar o ensino com base em materiais e recursos diversificados,
dando atencao a situacées do quotidiano;
o Organizar o ensino prevendo a experimentacao de técnicas,
instrumentos e formas de trabalho diversificados;
e Promover intencionalmente, na sala de aula e fora dela, actividades
dirigidas a observacao e ao questionamento da realidade e a integracao
de saberes;
» Organizar actividades cooperativas de aprendizagem, orientadas para a
integracao e troca de saberes;
« Desenvolver actividades integradoras de diferentes saberes,

nomeadamente a realizacao de projectos.

(2) Usar adequadamente linguagens das diferentes areas do saber cultural,

cientifico e tecnolégico para se expressar

Operacionalizacao transversal
« Reconhecer, confrontar e harmonizar diversas linguagens para a
comunicacao de uma informacao, de uma ideia, de uma intencao;
« Utilizar formas de comunicacao diversificadas, adequando linguagens e
técnicas aos contextos e as necessidades;
o Comunicar, discutir e defender ideias proprias mobilizando

adequadamente diferentes linguagens;
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» Traduzir ideias e informacdes expressas numa linguagem para outras
linguagens;

« Valorizar as diferentes formas de linguagem;

Accbes a desenvolver por cada professor
» Organizar o ensino prevendo a utilizacao de linguagens de comunicacao
diversificadas;
« Organizar o ensino com base em materiais e recursos em que sao
utilizadas linguagens especificas;
« Promover intencionalmente, na sala de aula e fora dela, actividades
diferenciadas de comunicacao e de expressao;
» Rentabilizar os meios de comunicacao social e o meio envolvente;
» Rentabilizar as potencialidades das tecnologias de informacao e de
comunicacao no uso adequado de diferentes linguagens;
» Apoiar o aluno na escolha de linguagens que melhor se adequem aos
objectivos visados, em articulacao com os seus interesses;
» Desenvolver a realizacao de projectos que impliquem o uso de

diferentes linguagens.

(3) Usar correctamente a lingua portuguesa para comunicar de forma

adequada e para estruturar pensamento proéprio

Operacionalizacao transversal
« Valorizar e apreciar a lingua portuguesa, quer como lingua materna
quer como lingua de acolhimento;
o Usar a lingua portuguesa de forma adequada as situacoes de
comunicacdo criadas nas diversas areas do saber, numa perspectiva de
construcao pessoal do conhecimento;
« Usar a lingua portuguesa no respeito de regras do seu funcionamento;
« Promover o gosto pelo uso correcto e adequado da lingua portuguesa;
« Auto-avaliar a correccao e a adequacao dos desempenhos linguisticos,

na perspectiva do seu aperfeicoamento.
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Accbes a desenvolver por cada professor
« Organizar o ensino prevendo situacoes de reflexao e de uso da lingua
portuguesa, considerando a heterogeneidade linguistica dos alunos;
« Promover a identificacao e a articulacao dos contributos de cada area
do saber com vista ao uso correctamente estruturado da lingua
portuguesa;
« Organizar o ensino valorizando situacdes de interaccao e de expressao
oral e escrita que permitam ao aluno intervencées personalizadas,
autoénomas e criticas;
« Rentabilizar os meios de comunicacao social e o meio envolvente na
aprendizagem da lingua portuguesa;
« Rentabilizar as potencialidades das tecnologias de informacao e de

comunicacao no uso adequado da lingua portuguesa.

(4) Usar linguas estrangeiras para comunicar adequadamente em situacées

do quotidiano e para apropriacao de informacao

Operacionalizacao transversal

« Compreender textos orais e escritos em linguas estrangeiras para
diversificacao das fontes dos saberes culturais, cientificos e
tecnologicos;

« Interagir, oralmente e por escrito, em linguas estrangeiras, para
alargar e consolidar relacionamentos com interlocutores/parceiros
estrangeiros;

« Usar a informacao sobre culturas estrangeiras disponibilizada pelo meio
envolvente e, particularmente, pelos media, com vista a realizacao de
trocas interculturais;

« Auto-avaliar os desempenhos linguisticos em linguas estrangeiras

quanto a adequacao e eficacia.

Accoes a desenvolver por cada professor
« Organizar o ensino prevendo o recurso a materiais pedagogicos em

lingua estrangeira;
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« Rentabilizar o recurso a informacao em lingua estrangeira acessivel na
internet e outros recursos informaticos;

- Organizar actividades cooperativas de aprendizagem em situacdes de
interaccao entre diversas linguas e culturas;

« Promover actividades de intercambio presencial ou virtual, com
utilizacao, cada vez mais intensa, das tecnologias de informacao e
comunicacao;

« Promover a realizacao de projectos em que seja necessario utilizar

linguas estrangeiras.

(5) Adoptar metodologias personalizadas de trabalho e de aprendizagem

adequadas a objectivos visados

Operacionalizacao transversal
« Exprimir duvidas e dificuldades;
« Planear e organizar as suas actividades de aprendizagem;
« Identificar, seleccionar e aplicar métodos de trabalho;
« Confrontar diferentes métodos de trabalho para a realizacao da mesma
tarefa;
« Auto-avaliar e ajustar os métodos de trabalho a sua forma de aprender

e aos objectivos visados.

Accbes a desenvolver por cada professor
« Organizar o ensino prevendo a experimentacao de técnicas,
instrumentos e formas de trabalho diversificados,
e Promover intencionalmente, na sala de aula e fora dela, actividades
dirigidas a expressao e ao esclarecimento de duvidas e de dificuldades;
» Organizar actividades cooperativas de aprendizagem;
» Organizar o ensino com base em materiais e recursos diversificados,
adequados as diferentes formas de aprendizagem;
» Apoiar o aluno na descoberta das diversas formas de organizacao da

sua aprendizagem.
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(6) Pesquisar, seleccionar e organizar informa¢ao para a transformar em

conhecimento mobilizavel

Operacionalizacao transversal
» Pesquisar, seleccionar, organizar e interpretar informacao de forma
critica em funcao de questoes, necessidades ou problemas a resolver e
respectivos contextos;
» Rentabilizar as tecnologias da informacao e comunicacao nas tarefas
de construcao de conhecimento;
e Comunicar, utilizando formas diversificadas, o conhecimento
resultante da interpretacao da informacao;
» Auto-avaliar as aprendizagens, confrontando o conhecimento produzido

com os objectivos visados e com a perspectiva de outros.

Accbes a desenvolver por cada professor

» Organizar o ensino prevendo a pesquisa, seleccao e tratamento de
informacao;

» Promover intencionalmente, na sala de aula e fora dela, actividades
dirigidas a pesquisa, seleccao, organizacao e interpretacao de
informacao;

» Organizar o ensino prevendo a utilizacao de fontes de informacao
diversas e das tecnologias da informacao e comunicacao;

» Promover actividades integradoras dos conhecimentos, nomeadamente

a realizacao de projectos.

(7) Adoptar estratégias adequadas a resolucao de problemas e a tomada de

decisoes

Operacionalizacao transversal
« ldentificar situacoes problematicas em termos de levantamento de
questoes;
» Seleccionar informacao e organizar estratégias criativas face as

questdes colocadas por um problema;
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« Debater a pertinéncia das estratégias adoptadas em funcdao de um
problema;

» Confrontar diferentes perspectivas face a um problema, de modo a
tomar decisdes adequadas;

» Propor situacdes de intervencao, individual e, ou colectiva, que

constituam tomadas de decisao face a um problema, em contexto.

Accbes a desenvolver por cada professor

* Promover intencionalmente, na sala de aula e fora dela, actividades
que permitam ao aluno fazer escolhas, confrontar pontos de vista e
resolver problemas;

» Organizar o ensino prevendo a utilizacao de fontes de informacao
diversas e das tecnologias da informacao e comunicacao para o
desenvolvimento de estratégias de resolucao de problemas;

« Promover intencionalmente, na sala de aula e fora dela, actividades de
simulacdo e jogos de papéis que permitam a percepcao de diferentes
pontos de vista;

» Promover a realizacao de projectos que envolvam a resolucao de

problemas e a tomada de decisoes.

(8) Realizar actividades de forma auténoma, responsavel e criativa

Operacionalizacao transversal
« Realizar tarefas por iniciativa propria;
« lIdentificar, seleccionar e aplicar métodos de trabalho, numa
perspectiva critica e criativa;
» Responsabilizar-se por realizar integralmente uma tarefa;
« Valorizar a realizacao de actividades intelectuais, artisticas e motoras
que envolvam esforco, persisténcia, iniciativa e criatividade;
« Avaliar e controlar o desenvolvimento das tarefas que se propoe

realizar.

Accoes a desenvolver por cada professor
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» Organizar o ensino prevendo a realizacao de actividades por iniciativa
do aluno;

» Promover intencionalmente, na sala de aula e fora dela, actividades
dirigidas a experimentacao de situacoes pelo aluno e a expressao da sua
criatividade;

» Organizar actividades cooperativas de aprendizagem rentabilizadoras
da autonomia, responsabilizacao e criatividade de cada aluno;

» Organizar o ensino com base em materiais e recursos diversificados que
favorecam a autonomia e a criatividade do aluno;

» Apoiar o aluno na descoberta das diversas formas de organizacao da
sua aprendizagem e na construcao da sua autonomia para aprender;

« Criar na escola espacos e tempos para intervencao livre do aluno;

» Valorizar, na avaliacao da aprendizagem do aluno, a producao de

trabalhos livres e concebidos pelo proprio.

(9) Cooperar com outros em tarefas e projectos comuns

Operacionalizacao transversal
« Participar em actividades interpessoais e de grupo, respeitando
normas, regras e critérios de actuacao, de convivéncia e de trabalho em
varios contextos;
» Manifestar sentido de responsabilidade, de flexibilidade e de respeito
pelo seu trabalho e pelo dos outros;
o Comunicar, discutir e defender descobertas e ideias proprias, dando
espacos de intervencao aos seus parceiros;
o Avaliar e ajustar os métodos de trabalho a sua forma de aprender, as

necessidades do grupo e aos objectivos visados.

Accbes a desenvolver por cada professor

» Organizar o ensino prevendo e orientando a execucao de actividades

individuais, a pares, em grupos e colectivas;
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» Promover intencionalmente, na sala de aula e fora dela, actividades
dirigidas para o trabalho cooperativo, desde a sua concepcao a sua
avaliacao e comunicacao aos outros;

« Propiciar situacoes de aprendizagem conducentes a promocao da auto-
estima e da autoconfianca;

» Fomentar actividades cooperativas de aprendizagem com explicitacao
de papéis e responsabilidades;

» Organizar o ensino com base em materiais e recursos diversificados
adequados a formas de trabalho cooperativo;

» Apoiar o aluno na descoberta das diversas formas de organizacao da
sua aprendizagem em interaccao com outros;

» Desenvolver a realizacao cooperativa de projectos.

(10) Relacionar harmoniosamente o corpo com o espa¢co, numa perspectiva

pessoal e interpessoal promotora da saude e da qualidade de vida

Operacionalizacao transversal
» Mobilizar e coordenar os aspectos psicomotores necessarios ao
desempenho de tarefas;
» Estabelecer e respeitar regras para o uso colectivo de espacos;
 Realizar diferentes tipos de actividades fisicas, promotoras de salde,
do bem-estar e da qualidade de vida;

» Manifestar respeito por normas de seguranca pessoal e colectiva.

Accbes a desenvolver por cada professor

» Organizar o ensino prevendo a realizacao de actividades em que é
necessario estabelecer regras e critérios de actuacao;

» Organizar o ensino prevendo a realizacao de jogos diversificados de
modo a promover o desenvolvimento harmonioso do corpo em relacao ao
espaco e ao tempo;

e Promover intencionalmente, na sala de aula e fora dela, actividades
dirigidas a apropriacdo de habitos de vida saudaveis e a

responsabilizacao face a sua propria seguranca e a dos outros;
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» Organizar actividades diversificadas que promovam o desenvolvimento
psicomotor implicado no desempenho de diferentes tarefas;

o Organizar actividades cooperativas de aprendizagem e projectos
conducentes a tomada de consciéncia de si, dos outros e do meio;

» Organizar o ensino com base em materiais e recursos diversificados.

Projecto Curricular

45



